
Genom kunskap och stöd gör vi 
nytta för Sveriges unga och för 
det svenska civilsamhället
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Rättighetsbaserat ungdomsperspektiv- En skyldighet

Mänskliga rättigheter

Internationella avtal som definierar 
de friheter och det skydd enskilda 
har rätt att kräva av staten

Rättighetsargumentet:

FN:s konvention om 
barnets rättigheter EU:s ungdomsstrategi Ungdomspolitiken 

– Med fokus på unga

Mänskliga rättigheter specifikt för 
barn upp till 18 år. Femtiofyra 
odelbara och samverkande artiklar. 
Men fyra grundprimnciperna

Att främja ungdomars deltagande i 
det demokratiska livet. Stödja socialt 
och medborgerligt engagemang. Att 
unga har de resurser som behövs för 
att delta i samhället.

Regeringens ungdomspolitiska mål. 
Alla unga mellan 13–25 år ha: goda 
levnadsvillkor, makt att forma sina liv och 
inflytande över samhällsutvecklingen



• Relevans (rätt insatt)

• Effektivitet (rätt sätt)

• Legitimitet (högre acceptans)

• Demokratiutveckling (stärker demokratin) 

Nyttighetsargumentet:

Rättighetsbaserat ungdomsperspektiv- Bättre beslut



                     

        

              

        

             

                          

                

          

            

          

                

                     

        

              

        

             

                          

                

          

            

          

                

Dags att tänka 0-25?



Ungdomskompetens

• Unga hbtq-personer 
• Unga med funktionsnedsättning
• Unga nyanlända
• Unga som varken arbetar eller studerar, (UVAS)
• Unga från icke- privilegade områden

De upplever
• Bristande inflytande och delaktighet i beslut som rör 

deras liv
• Sämre psykisk och fysisk hälsa
• Behov av mer meningsfull fritid och mötesplatser
• Ses primärt som en grupp, inte som unga

Grupper med behov att särskilt stöd



Rättighetsbaserat ungdomsperspektiv på MUCF



Kunskap om unga

Vår kunskap om ungas levnadsvillkor grundar sig på statistik, 
kartläggningar och forskning, framtagen genom både kvantitativa och 
kvalitativa metoder.

”Barn är tveklöst den samhällsgrupp som 
fotograferas mest och lyssnas på minst.”
Roger Hart



Viktigaste samhällsfrågan för unga 2018?

52 Sjukvård 

48 Skola och utbildning 

41 Migration och integration 

36 Klimatet 

21 Jämställdhet 

20 Trygghet, lag och ordning 
20 Arbete och sysselsättning 
17 Äldreomsorg 
13 Miljö och djur 
12 Bostadsbyggande 
12 Skatter 
9 Barnomsorg
8 Försvar 
7 Diskrimineringsfrågor 
4 Internationella frågor/bistånd 
2 Kultur 



Det ungdomspolitiska uppföljningssystemet

Attityd- och värderingsstudie
• 2018
• 2013
• 2007

Fokus 19: Ungas möjlighet till 
inflytande på lokal nivå

Fokus 18: Ungas sociala 
inkludering 

Fokus 17: Ungas etablering i 
arbets- och samhällsliv

Fokus 16: Unga nyanländas 
etablering i arbets- och samhälls-liv 
(delrapport till Fokus 17)

Fokus 15: Ungas sexuella och 
reproduktiva rättigheter

Fokus 14: Fritid och organisering

Fokus 13: Jämställdhet

Fokus 12: Villkor för unga med 
funktionsnedsättning

Fokus 11: Ungas bostadssituation

Fokus 10: Inflytande

1 2 3



Det ungdomspolitiska uppföljningssystemet-Lokalt

1 2 3



Myndighetsdriven delaktighet

Inför beslut som rör unga tar vi initiativ till delaktighet som säkerställer att unga, såväl grupper 
som individer har möjlighet att bilda sig åsikter, uttrycka dessa, samt få dem beaktade av 
beslutsfattare i alla frågor som berör dem. Vi ansvarar för att dialogens syfte förklaras och vilka 
möjligheter som finns att påverka, samt återkoppla till unga hur deras åsikter beaktats.



Olika nivåer av delaktighet 

Manipulerande
delaktighet

• Skendelaktighet
• Unga används      

som dekoration
• Unga manipuleras
• MUCF manipulerar

Icke-
delaktighet

• Unga deltar ej
• Beslut om att 

unga inte är en 
berörd grupp

Information

• Envägs 
kommunikation

• Webb, tryck, 
stormöte

• Unga informeras
• MUCF informerar 

Konsultation

• Inhämta kunskap
• Arbetsgrupper
• Unga svara/tycker
• MUCF frågar

Samverkan

• Samverkan över 
tid

• Arbetsgrupper
• Unga resonerar 
• MUCF bjuder in 

till diskussion

Medbestäm
mande

• Gemensamt 
beslutfattande

• Insynsråd 
• Unga bestämmer 

på lika villkor 
• MUC delar makt



Före, under & efter dialog

Före
• Tid och budget 
• Tydliga urvalskriterier 
• Information anpassad till 

deltagarna
• Tydlig rollbeskrivning 
• Lokaler ska vara tillgängliga 

och lämpliga
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Efter
• Deltagarna ska få 

återkoppling vad deras 
involveringar lett till. 

• Utvärdera om hur 
delaktighet upplevs  där 
unga själv får beskriva sina 
upplevelser på ett tryggt 
sätt 



Ungdomskompetens

Vi säkerställer att de personer i vår organisation som möter eller tar
beslut om unga har den unika kompetens som krävs för att arbeta
utifrån ett rättighetsbaserat ungdomsperspektiv.

”Om vi jobbar med delaktighet och unga, så 
handlar det om att ta hand om ungdomarna och 
deras kompetens. Om de inte själva vet vad det är 
kan det vara vår roll att hitta den.”
Fritidsledare



Ungas intresse för samhällsfrågor

Desillusionerad Oengagerad Stand-by

Politiskt aktiv

46%

6%

27%

21%

Ointresserad av 
samhällsfrågor och har 
inget behov av att delta 
eller engagera mig. Det 
kan andra göra. 

Är intresserad av vissa 
samhällsfrågor. Litar inte 
på politiker och känner att 
de inte kan vara med och 
påverka. 

Intresserad av och 
engagerad i vissa 
samhällsfrågor, men 
prioriterar andra saker 

Är mycket intresserad av 
samhällsfrågor och engagerar sig 
genom att uttrycka sina åsikter på 
sociala medier och andra forum. 



RJ:s skriftserie 12, Ungdomars politiska utveckling, Erik Amnå m.fl. 

6% Politiskt aktiva



Ung idag 2018, ungidag.se

40% Vill påverka kommunen



Ung idag 2018, ungidag.se

60% är intresserad av samhälle, 
politik och omvärld



Unga med attityd, 2019 del 1

75% Vet vad de tycker i 
samhällsfrågor



Unga med attityd, 2019 del 1

78% Tycker det är viktigt att
veta hur samhället styrs



Ung idag 2018, ungidag.se

17% Tror att man kan påverka lokalt



Hälften av alla 
unga känner sig 
inte inkluderade 
i Sverige!

Fokus 18, ”Vilka ska med?”
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Rättighetsbaserat ungdomsperspektiv

• Leder till bättre beslut, ökad inkludering och att ungas rättigheter tillgodoses 
samt en stärkt demokrati.

• Består av sex odelbara komponenter: Syn på unga, styrning och organisation, 
kunskap om unga, ungdomskompetens, ungdomsdriven delaktighet och 
myndighetsdriven delaktighet.

• Ska alltid beaktas om unga mellan 13-25 år är en del av målgruppen eller berörs 
av insatsen 





Kontakt

Besök vår webbplats:

mucf.se

Prenumerera på våra nyhetsbrev: 

mucf.se/nyhetsbrev

Följ oss i sociala medier:

facebook.com/ungciv

instagram.com/ungciv

twitter.com/ungciv
Mina kontaktuppgifter:
Linus Wellander
070-2479897
linus.wellander@mucf.se

mailto:linus.wellander@mucf.se

