Hur arbetar vi med friluftsliv |
JOonkopings kommun?

Lisa Bergstrom , Friluftsstrateg Jonkdpings kommun
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https://www.youtube.com/watch?v=bFgXSMQlSVU

Innehall;

e Kort resumé fran 2014 fram till idag

e Basen for friluftslivsarbetet — hur arbetar vi?

e Unik stadsutveckling just nu — vad gor vi da?

e Binder samman olika varden — natur, kultur och idrott
e Arets friluftskommun 2020 — varfér d&?

e Aktiviteter under friluftsaret 2021!
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Program for friluftsliv 1 Jonkopings
kommun 2014-2018 (nrl)

Beslut tagit | Kommunfullmaktige
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Argument baserat pa fakta! Varfor ar
friluftsliv viktigt? ...
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Naturen...

.forbattrar minneskapacitet och koncentrationsformagan

..bidrar till mindre konflikter bland barn och relationen mellan larare elev férbattras
.. forbattrar motoriken

..hjalper barn med diagnosen ADHD

..forbattrar motoriken

..reducerar stress och forbattrar aterhamtningen
..hjalper hjarnan att varva ner

..ger battre sdmn

...minskar aggression

Mm...

S $S<$S<SSSsSSsSSsS

JONKOPINGS

jonkoping.se @ KOMMUN



Internt friluftsrad

e Skog & park (TK) e Aldrekonsulent (SOC)
e Kommundelsutvecklare (SBK) e Vattensamordnare (MHS)
e Kommunekol | ogar (UBF)
e Oversiktlig plware
e Drift & skotsel (KFF/ TK) (naringsliv)
o Information & kommunikation o Planarkitekt (SBK)
(Radhuset) e Koordinator for biosfaromradet
e Destinationen (kommunalt bolag) Ostra vatterbranterna
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Friluftspolitiska ambassadorer

jonkoping.se

Kultur- och fritidsndmnden
Ann- Marie Helmersson (S)
Elin Westerberg (M)

Tekniska namnden
Lars Erik Zackridsson
Pernilla Frej

Milj6- och héalsoskyddsnamnden
Susanne Wismeén (KD)
Anders Gustafsson (S)

Stadsbyggnadsnamnden
Jonny Lilja (M)
Leif Regner (S)

Barn- och utbildningsnamnden
Brita Klerck (S)
Patric Eriksson (KD)
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Samverkan externt

e FOreningsliv !
e Civilsamhallet i stort
e Hogskolan i Jonkdpings m.fl. (forskning — praktik)

e Regionalt; LAnsstyrelsen, Region Jonkdpings lan; folkhdlsoenhet och
attraktivitet, FoUrum fritid

e Andra kommuner — ekologinatverk
e Mentor i Orebro
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Plan for friluftsliv 2018-2023 (nr 2)

Beslut tagit | Kommunfullmaktige
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UPPFOLJNING
2015

10 FRILUFTSMAL

Tillganglig natur for alla

Skyddade omraden som resurs for friluftslivet
Starkt engagemang och samverkan

1o
1o
=)
Allemanratten =
Tillgang till natur for friluftsliv =
Attraktiv tatortsnéra natur ==
Hallbar regional tillvaxt, landsbygdsutveckling =
Ett rikt friluftsliv i skolan 7
Friluftsliv for god folkhalsa 7
God kunskap om friluftslivet O

NATUR

VARDS &=
Naturvardsverket | Swedish Environmental Protection Agency 2021-04-29 VERKET =




Fokus pa 6 av de 10 friluftspolitiska malen

1. Tillganglig natur for alla

3. Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet
4. Allemansratten

6. Attraktiv tatortsnara natur

8. Ett rikt friluftsliv i skolan

9. Friluftsliv for god folkhalsa
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Friluftslivsmalen och Agenda 2030
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Utveckling fran plan 1 till plan 2

e Planen blev skarpare, mer konkret och fick en tydligare koppling mot Agenda
2030 och mot de 10 friluftspolitiska malen

e Strukturen fOr arbetet var satt
Besokte alla namnder

e Friluftsutvecklingsmedel som foljde med planen och darmed ocksa det
friluftspolitiska malen (tex; 7653 Tillganglig natur )

e Fran 50% tjanst som samordnare till 100% som Friluftsstrateg ("kittet” mellan
forvaltningarna)

e Tiden mer mogen for att arbeta som en ’kommunkoncern”
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Friluftsliv | stadsutveckling

Unikt tillfalle just nu, en helt ny stadsdel vaxer fram
— vad gor vi da?
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Utbyggnadsstrategi 200 000 invanare

7
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Var kommun vaxer med cirka 1500-2000 invanare per ar. En okad
befolkning starker Jonkoping som regionalt cen*=: == ~~mméidicmt cnne

det staller krav pa kommunens beredskap att p
exempelvis bostader, transporter, skola, vard o STAD OCH NATUR
I SAMSPEL

KAPITEL Staden utvecklas med gronska och vatten |
22 Parkernas roll i stadsutvecklingen

RAMPROGRAM
PLANFORSLAGET
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Kvarteret Odlan fungerar som en knutpunkt fér Jénkdpings centrala
natur- och friluftsliv. | ndromradet finns fyra centrala naturreservat
som erbjuder upplevelser for bade kropp och sjal.

Kultur

Det fria och Sppna kulturlivet r en viktig del av Kvarteret Odlan.
Har samsas konst, litteratur och skapargladje med tillfilliga event
som féreldsningar, utomhusbio, konserter och spelkvillar.

ankKen
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Bild fran pagaende

arbete med
: O Overgripande gron
Y i TS och bla struktur
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Binder samman olika varden....
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Flera varden samtidigt - natur, kultur, idrott & hallbarutveckling
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Rollen som Friluftsstrateg

Sammankallande for Friluftrdden mfl / halla samman kommunens arbete

Katalysator

Stodfunktion

”"Olja i maskineriet”

lller.... kittet”

Forskning och praktik

Omvarldsbevakning

Stod/ samtalspart till féreningsliv och naturturismféretag

Bestéallarfunktion av faciliteter (spanger, leder, skyltar etc)

Driva naturdelen av "Kvarteret Odlan” - ett "Tillfalligt Naturum”

Visions arbete som har koppling till friluftsliv (Hamnar/ batplatser/ Vattern/ Nudging sophantering etc)
Ibland gar in och driver olika fragor tillsammans med en specifik forvaltning (tex UBF)
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& Bytbild |~

Oppen modererad grupp

Hantera grupp

Om gruppen
Har delges tips och rad kring -
utomhuspedagogik och &

friluftsliv - praktiska rad, stod i
arbetet, kompetensutveckling
inom omradet, kontaktpersoner

jonkoping.se

Utomhuspedagogik & friluftsliv

| Det finns tre lediga tider kvar till June Avfalls sortergardssafari underv 17

e

1. Gronomraden
2. Friluftsliv som del i idrott och halsa

3. Utomhuspedagogik och rorelse

Arbete med friluftsliv
samverkan film

Ulrika Franke

och 18:

En bra kunskapséversikt
& "Klassrum med himlen
som tak"

Tisdagen den 27 april
Mandagen den 3 maj
Torsdagen den 6 maj

Intranatsgrupp Daglig
& rarelse i skolan - ute och
inne

Las mer och boka har:
https://www.juneavfall.se/skola/boka-sortergardssafari.htmil

Vanliga halsningar,

Marlene Svensson

Miljo- och avfallspedagog
marlene.svensson@juneavfall.se
0730-692542, 036-171913

Lana material fran
Naturskolan

Mer friluftsliv i skolan -
en praktisk kurs om
friluftsliv i Jonkoping
2021

w Expandera oy Gilla(0) (G Dela WKommentera{0) ®16apr

Lisa Bergstrém

Fin film fran Norge! & Naturskolans webbsidor

https://www.youtube.com/watch?v=duwW]ICEX ¢

Utomhusdidaktik,
Skolverkets webbkurs
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Nagra konkreta exempel fran arbetet....
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Friluftslivsutveckling - nya MTB spar ..

e Samverkan med civilsamhallet

e Avtal

e Kommuninvanare/ besoksnéaring
e Evenemang & attraktivitet

e Digitala verktyg med karta i fokus
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e
Bred samverkan fran borjan....

Arrangirer: Smalandsturism, l!gﬂm  Jomketpings fan, Tillwixiverket, LRF, Lansstyrefsen,
Destination jénkdping, Biosfaromrade Ostro Vitterbranterna och jankdpings kommun.

SAVE : BARN & OMSORG & UPPLEVA & BYGGA. BO & TRAFIK &
THE DATE UTBILDNING HJALP GORA MILJO INFRASTRUKTUR

Jénképings kommun » Uppleva & géra > Friluftslivoch motion » Turism och friluftsliv pa annans mark och vatten

Friluftsliv och naturturisr:

pa annans mark . . o
B Turism och friluftsliv pa annans mark

e el och vatten

Nar: Torsdag 11 oktober ki. 12.00-17 2.0
Var Smllandsede = Anvander du ndgon annans mark eller vatten for organiserat
Ar—_ a1 di 1 Klick . . . o o
a1 dig har: Klicka . . ‘ friluftsliv och naturturism? Det kan vara svart att veta vad du far
Vill du fortsatta somtalet efter métet slut? Smalandsgirden ar Sppet nagon timma tin. . o " o . - e N
och inte far gora pa mark eller vatten som du inte ager sjalv. Har

Arrangorer: Smalandsturism, Rcton]o&l::mgsmmmf Lansstyrelsen,
e e S . finns tips och lankar som underlattar for dig att gora ratt.
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Verktyg i falt, tat samverkan med
civilsamhallet
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TRYGGHET & SAKERHET

Jonkopings kommuns naturreservat
-
HUSKVARD .-
& 5
f ‘?
JONKOPING

0] Cykelutfiyktsleder
7 -
B ®
@ )
% o |

Dummemosse  Taberg  Stromsberg

Bottnaryds urskogs naturreservat

X
5

Rocksjon

000:‘04
Padetes!
e

Rosentunds bankar  Bondberget

%5 KKK
RN
o
>

ingaryd  Vista kulle

zs
B2
Pores
oS
25
%
e

&
2
¢
5%
55
&
%5

0.
oges
7%
A%0%

25

5%

K2
Ve,
N

JONKOPINGS KOMMUN

jonkoping.se

Jonkoping

W~

iahoimen




Arets friluftskommun 2020




Sveriges basta friluftskommun ?

2013 Rankad 45
2014 Rankad 10
2015 Rankad 5
2016 Rankad 7
2017 Rankad 3
2018 Rankad 8
2019 VANN!

* Obs samma poang som 2015 = 1,5p fran toppen
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Bakgrund

e Priset delas ut av Naturvardsverket i samarbete med Svenskt
Friluftsliv och Sveriges Kultur- och Fritidschefersférening.

e Forsta aret Sveriges friluftskommun utsags var 2010.
e | arets undersokning deltog 231 av Sveriges 290 kommuner.

e Utgangspunkt ar en enkat med fragor om planering, information,
samarbeten och aktiviteter kopplat till friluftsliv.

& JONKOPINGS
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Juryns motivering

e Kommunen har under en lang tid haft en hog ambitionsniva i friluftslivsarbetet och under
flera ar placerat sig hogt i rankingen.

e Digital friluftsplan med tydlig koppling till friluftspolitiken och med tydliga prioriteringar
for att kunna leverera ett rikt friluftsliv till sina medborgare genom planering, atgarder och
aktiviteter.

e Kommunen satsar pa att gora friluftslivet tillgangligt for flera olika malgrupper, bland
annat med fokus pa barn och manniskor med olika former av funktionsnedsattning.

e Bred samverkan med civilsamhallet, akademien, offentliga och privata aktorer.

e Kommunen har ingatt ett "idéburet offentligt partnerskap" med Sportfiskarna.
Partnerskapet levererar bade friluftsaktiviteter och miljoatgarder och skapar langsiktiga
forutsattningar for att leva upp till de friluftspolitiska malen som kommunen prioriterar.

JONKOPINGS
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e e JONKOPINGS
Plan for friluftsliv i Jonképings kommun 2018-2023 4 KOMMUN

Sammanfattning av planen Tillganglig natur for alla Starkt engagemang och samverkan Allemansratten Attraktiv tatortsnara natur Ett rikt friluftsliv i skolan Friluftsliv for god folkhalsa Underhall och forvaltning Bakgrund

W T

Sammanfattning ; ge

J6nkopings kommun vill med den har planen for friluftsliv faststalla
kommunens centrala vilja med friluftslivsarbetet under perioden 2018-
2023. Den ska vara ett styrdokument for kommunens samtliga
namnder, forvaltningar och bolag.

Sex friluftspolitiska mal

Planen har fokus pa sex av de tio friluftspolitiska malen. De finns
redovisade under respektive flik.

liganglig natur
Starkt engagemang och samverkan

9. Friluftsliv for god folkhalsa

Arbete med friluftsliv

https://jonkoping.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=aa45812fa448418db34ae86554fdd41a
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Alla kan fiska

v’ Fiske som kalla till
gemenskap, larande,
integration, gladje,
spanning, utmaning,
tavling
Kunskap om fisk och
fiskars livsmiljoer okar
viljan att varda och
skydda

-~
OPmed &
Sportfiskarna
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MILJO & ATERVINNING
TRYGGHET & SAKERHET

Natur & Friluftsliv

/ [[] Cykelutflyktsleder
HUSKVARN / [[] Kanotleder

[] Frilufts- och
orienteringskartor

& E [ Kolonilotter

& 'o‘. [[] vandringsleder
*

& @ [ Naturreservat

JONKOPING

] Tillganglig natur
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Forsta overblicken

jonkoping.se

Ja omradet har
nagon del som &r
tillganglig
Detaljer pa
facilitetsniva
zomma in i kartan

Egen webbsida
med text och
bilder

PFD langst ner

JONKOPING
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Klassificering i1 4 steg

e Gront (3) >50%
e BIlatt (2) 25-49%
e ROtt (1) 10-24%
e Svart (0) 0-9 %
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Friluftslivsutvecklingsmedel




Vilken nytta gor dessa pengar for
kommunen?

e Tack vare dessa medel kan vi ans6ka om externa medel

e Friluftslivsutvecklingsmedlen kan i vissa fall agera "majliggorare” da andra
forvaltningars medel eller andra insatser inte rackt till. (vaxla upp)

e Friluftslivsutvecklingsmedlen har fokus pa kommuninvanarna forst och framst,
inte vilken forvaltning insatsen hér hemma — "kommunkoncernen — tanken” =
framtiden.

. . %] JONKOPINGS
jonkoping.se
—__

KOMMUN



Har du koll pa
Allemansriitten?

T mEal

Vet du var du far télta?

Se till att ha koll. Tillsammans
maste vi ta ansvar for var natur.

& IONKOPINGS
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kvarterets coola forvandling

Sedan i torsdags har Victor Egerbo-och-Henrik.Syensson varit pa plats och mélat Jonkopings nya stora streetart-maining pa ko
s “Odlan” vid Munksjon. Till sin hjalp har det haft 350 sprayburkar och tva stora skylifts.

blicerad 9 juni 2019 15:34

Rebecca Staf
! reboccastaf@jmyttse

jonkoping.se
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Bilder fran "Gronare stader”
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Hur gor vi?
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e Jan Invigning Friluftslivets ar 2021
e Feb Ambassador friluftsliv

e Mars Friluftskompis

April Hela Sveriges friluftsdag

Maj Friluftsliv i skyddad natur

Juni Ata ute i naturen

Juli Sova ute i naturen

Aug Jag har aldrig...
Sept. Gilla friluftslivet
Okt Lara ute

Nov Ma bra ute

Dec Dialog friluftsliv

[
+
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Januari Invigning . gg; .

Podcast 5 st https://anchor.fm/lisa-bergstrm

Filmer fran foreningslivet (3-30 sek)

Invigning med flagghissning med Friluftsframjandet.
Fritidsbanken / insamling!

Visa NYA platser! + vi vill ha en trycksak / skylt till varje plats.

a ke
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https://anchor.fm/lisa-bergstrm

VQFTCL
Februari Ambassador friluftsliv aFRls’

G
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Uppdrag; vara sprakror for Friluftslivets ar, anvanda sina egna kanaler och kommunicera friluftslivets
ar via, gora 1-3 egna aktiviteter, skriva nagra ord och satta upp i ett pop up fonster pa stan.

1. Charlotte Burman Biofaromradet / cykel gruppen m.fl.

2. Elna Dalhstrand

3. Maria Hammarsten HLK/ JU

4, Daniel pa KFUM

5. Johan Steirud Funktionsratt Jonkdpings lan

6. George pa Makers space / integration

7. Fritidsledare / Peter Gunnarsson + Martin Linderoth

8. Influensers Patrik och Fanny /Tik tok och Instagram halv miljon foljare
9. Hanna Sportfiskarna

10. Rodrelsecoach ingang i skolans varld Maja Bjorkeback

. . JONKOPINGS
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Framover...

. . JONKOPINGS
jonkoping.se KOMMUN

Film och sociala media (pga. pandemin)

Fagelviskaren

Ett levande Stromsberg — teater runt om i naturreservatet
Aventyret vid Rocksjon - utomhuspedagogik i form av teater
"Keep Jkpg Clean” + Traschtalk + nuging

Ung fritid 15 friluftsdagar tillsammans med UBF och Friluftradet
Sova ute med politiker

Fokus pa "lara ute” i oktober

Friluftsforum
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BARN & OMSORG & UPPLEVA & BYGGA. BO & TRAFIK &
UTBILDNING HJALP GORA MILJE INFRASTRUKT!

Jonkopings kommun > Uppleva & gora > Friluftsliv och motion > Vandringsleder och promenader

Vandringsleder och promenader
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